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A PROPOS

66 on grand-pére paternel, originaire du Tarn-et-Garonne, etait paysan en
polyculture. Mon grand-pere maternel, originaire de l'ile de la Réunion, lui,

travaillait dans la canne a sucre. Je suis fille et petite-fille d’agriculteurs.
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Je gere une pepiniere de plants
maraichers depuis 12 ans, mais depuis
4ans, je me consacre corps et ame a ma
boite a outils.

ne
ela”ge de cultures ©

Pourtant, comment trouver sa place entre
difféerentes cultures, s’identifier ?

Pour ma part, je n’ai jamais ressenti cette
difféerence, le fait d’étre « a part », mais le
regard de autre, les remarques m’ont fait
sentir que je I’étais.

Dés le plus jeune age, j'ai baigné dans
difféerentes cultures, celle de la terre et
celle de mes ancétres. En plus de
m’apprendre 'importance de la terre, mes
ancétres m’ont appris la pluralité. La
pluralité de la terre, du monde.
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Pourtant, tout cela, loin d’étre un
handicap, représente reellement une
richesse, une richesse humaine. Une
ouverture d’esprit difféerente, a la richesse
de la planete Terre, a la beauté de la
population terrienne.

De ma mere, j’ai pris connaissance de la
culture réunionnaise, de ma grand-mere
de la culture indienne, et de mon arriere-
grand-pere de la culture chinoise.

Je suis avant tout une Terrienne avec un
mélange de cultures et de couleurs.
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CHRONOLOGIE
‘\'

L'idée est plantée

Amandine commence a faire marir son projet de "boite DECEM BRE
a outils" pour sensibiliser les particuliers a I'agriculture 2018
durable, mais aussi pour leur permettre de mieux

consommer local.

Terrattitude est créé ~

FEVR| ER Les premiers outils montrent le bout de leur nez. L'application fait son bout
2019 S —— de chemin, les équipes référencent les agriculteurs & les producteurs qui
font de la vente en direct partout en France. Le livre prend forme, I'histoire

est écrite, on passe a |'étape d'illustration.

3 JUILLET
2020

\\ / p
Nouvelles idées @
De nouvelles idées commencent a germer, la boutique physique est en
travaux. La boite a outils est finalisée. L'équipe Terrattitude lance donc son

premier atelier dédié au public.

JUIN
2021

AVRIL
2022

L'aventure continue'!

2023
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PRESENTATION DE LA BOITE A OUTILS

errattitude vous présente la boite a outils des consom’acteurs d’aujourd’hui et de demain. Dedans, vous y trouverez 5 outils
pédagogiques pour retrouver vos 5 sens et revenir a I’essentiel ! lIs vous donneront des clés pour mieux consommer local, de
saison ainsi qu'une alimentation durable, dans le but de préserver notre santé et notre environnement.

\ Terrattitude est dans la pédagogie, dans la création et ['animation ’

,d’ouﬁls pédagogiques, ludiques et faciles d'acces pour tous les éges.\
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L’APPLICATION MOBILE TERRATTITUDE MANGER « PRE » DE CHEZ VOUS

omment consommer local ? Ou trouver un producteur local ?

Terrattitude a la solution avec son application mobile gratuite en libre téléechargement
sur Google play et Apple store.

¢. L’application Terrattitude, manger « pre » de chez vous, creee par des producteurs,
‘g\‘ est gratuite pour tous : les producteurs & les consommateurs.

O A travers cette application, Terrattitude souhaite prouver & tous que manger local,

%{&§ c’est facile ! L’application est simple d’utilisation et accessible a toutes les categories
v sociales.

Semer des graines pour favoriser

une alimentation locale et de saison.

Nos objectifs:

faciliter 'accés a une alimentation locale et de saison pour les locaux ;

e déemontrer gu’acheter local n’est pas forcement plus cher;

e aider les touristes présents sur le territoire frangais en général, a consommer local et de saison;
e soutenir I’agriculture locale et son savoir-faire ;

e déevelopper le commerce en circuit court et ’économie circulaire.

o~

Avec I'application Terrattitude, continuons ensemble de préserver ce savoir-faire et le bien manger.

Nous devons continuer a soutenir notre agriculture locale.
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LA COLLABORATION ENTRE TERRATTITUDE ET FRAUNIE PLANTS :

‘objectif de cette collaboration entre Fraunié Plants et Terratittude est de transmettre le savoir-faire d’Amandine, ses
connaissances et son expérience de maniere ludique. Fraunié plants s’occupe de la culture et de la vente des jeunes plants,
et Terrattitude s’occupe de sensibiliser via les 5 sens a la diversification des plants, du packaging et de la communication.

Semer des graines pour préserver les variétés infinies qui nous entourent |

La boutique de vente se situe a Le Cailar dans le Gard.

Nous avons cree notre propre cahier des charges « La Bell
Agriculture » pour mettre en avant notre artisanat et la
richesse de la diversiteé du vivant.

La Bell' Agriculture met en avant notre savoir-faire noble et si
important. Le bon sens paysan, terrien, est essentiel pour une
agriculture durable.

Nous cultivons nos plants de maniere responsable et raisonnable dans le Gard. Nos matieres www.fraunie-plants.fr
premieres sont choisies pour leurs qualités agronomiques et durables::
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e du terreau bio / bio +.

e des semences certifiees non OGM.

e 100% de semences biologiques.

e +de 90% des semences sont reproductibles.
e semis et repiquage manuel.
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TERRATTITUDE EDITIONS

es livres de la collection Revenir a I’essentiel " Louise a la decouverte des tomates", "Louise a la découverte des carottes", et le
coloriage Louise a colorier sont destinés a un public de 3 a 6 ans.

Semer des graines pour les futures générations.

Terrattitude vous propose de la littérature dediée
a la jeunesse francaise. Grandissant dans un
monde surdéveloppée, nos enfants ont besoin de se
reconnecter a la nature. C’est pour cela
gu’Amandine Toulza a écrit cette collection de
livres Louise qui permet aux enfants de mieux
comprendre notre terre.

De plus, Terrattitude a crée un calendrier de
saison des produits de la mer, avec Ila
collaboration de Johanna Barthéléemy, ingénieur
marin. Il est essentiel pour 'THomme de changer
progressivement ses habitudes alimentaires et de
tendre vers une consommation durable et
responsable, dans le but de préserver les océans et
le bon équilibre des écosystemes marins qui s’y
trouvent.

Pour amorcer le changement, ce calendrier est un
bon point de départ ! Il vous guidera mois apres
mois dans vos choix de consommation pour
participer a votre échelle a la préservation des
ressources marines.

Dés le plus jeune age, ces livres expliquent aux
enfants lorigine de leur alimentation et
abordent des sujets comme:

- La saisonnalité des fruits et des legumes ;

- La diversiteé des especes qui existent ;

- La lutte contre le gaspillage alimentaire ;

- L’envie de cuisiner et de goUter ces variéetés
variees et différentes ;

- La transmission, le lien entre la terre et la
famille.

Terrattitude souhaite a travers Louise
transmettre de maniére ludique des messages
engagés et pleins de bons sens pour un avenir

serein. Les livres de la collection Revenir a
I’essentiel sont des livres pour apprendre a
mieux vivre.

rodulf do [

Race : Human

% Religion:love

POUR UNE PECHE DURRS

Terrattitude - Dossier de presse 2023 - Page 8 @

TerAttitude



ATELIERS ET EVENEMENTS

es ateliers destinés aux enfants et aux adultes de 3 a
@%ans, pour accompagner les scolaires les mains dans la
terre, et les laisser découvrir leurs 5 sens :

- le golt : déeguster les differentes saveurs des fleurs
comestibles et des aromates;

- le toucher : semer des graines les mains dans la terre ;

- la vue : observer la magie des graines et le
développement desracines;

- Podorat : sentir les difféerentes odeurs des vegetaux lies
au potager;

- louie : écouter les besoins des plantes et les
comprendre.

Semer des graines pour faire

comprendre l'origine de I'alimentation.

Avec ces ateliers, les objectifs sont de:

- créer du lien avec les jeunes générations ;

En fonction des saisons, de ’évenement, ou encore du - dialoguer avec des consom’acteurs et des professionnels;
lieu, les ateliers évoluent grace a la créativité de - echanger de maniere bienveillante et ludique ;
Terrattitude. - se reconnecter ala terre et a son alimentation;
Des ateliers vivants pour comprendre le vivant. - comprendre les enjeux de la nature.
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EVENEMENTS

Journées nationales de I’agriculture
Juin 2021

Coupe de France du Potager - Landestini
Juin a Janvier 2022

Coupe de France du Potager - Landestini
Juin a Janvier 2021

Journées Nationales de I’Agriculture 2022
Juin 2022

Journées méditerranéennes des saveurs leﬁ‘oﬁ‘gde o (‘, Forum - Le monde nouveau
Septembre 2021 0UVedl  *aww  Septembre 2022

La semaine du goUt

Le plan alimentaire territorial (PAT) Octobre 2022

2022

Forum Santé - Saint Laurent d'Aigouze

Le Gard de Ferme en Ferme.
Novembre 2022

Avril 2022

Journées meéediterranéennes des saveurs
Mai 2022

+ de 2000 enfants ont

participé a nos ateliers!
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LES PRISES DE PAROLE ENGAGEE :

n autre outil pédagogique qui est aussi dans la transmission de savoir, de savoir-faire et d’engagement. Ce sont des
articles, des videos, des reportages et des témoignages ludiques.

Semer des graines pour faire germer une voix-e.

Nos objectifs a travers ces vidéos : Terrattitude veut ouvrir la voix-e, donner la
parole aux acteurs de l'agriculture et aux

- parler vrai; professionnels du milieu marin.

- témoigner; Donner la visibilité aux secteurs invisibilisés,

- ouvrir la voix-e ; transmettre des messages engages et

- transmettre un message juste. ludiques en animation motion.

Terrattitude souhaite avec ces différents types de videos, destinées a
toutes les générations, confirmer et appuyer sa pédagogie.

Vous retrouverez differents sujets abordées dans ces videos::

- la saisonnalite ;
- la place de la femme dans l'agriculture ;
- des téemoignages d’agricultrices & d'agriculteurs;
- des reportages sur des sujets ciblés;
- le méetier de pépiniériste ;
- le monde sous-marin.
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CHARTE GRAPHIQUE TERRATTITUDE
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Manger “Dpé” de chez vous.
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PARTENAIRES

JOHANNA BARTHELEMY
PHOTOGRAPHE MARIN

DEPUIS 2018
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