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\ Smoothie tout doux

aux fraises et framboises

INGREDIENTS :

@)
ALMOND
MILK
B

1 tasse de 1 tasse de fraises 1/2 tasse de 1 & 2 cuilléres a soupe
lait d’amande  fraiches ou congelées framboises fraiches ou de miel ou sirop d’agave
congelées (Pacultatif, pour plus
de douceur)

USTENSILES :

U

1 blender 1 cuillere a soupe 1 verre
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“j' L3 -> W Dans un blender, ajoutez le lait d’amande,

" les fraises et les framboises.

& Mixez jusqu’a obtenir une texture lisse et
crémeuse. Si le smoothie est trop épais,
o /T jout Lus de lait d’amande jusqu'
i ajoutez un peu plus de lait d’amande jusqu’a
D obtenir la consistance désirée.

-~ \ Si vous souhaitez plus de douceur, ajoutez un
peu de miel ou de sirop d’agave et mixez a
nouveau.

Versez dans un verre et savourez ce smoothie
doux et fruité !

Un smoothie tout doux, parfait pour
démarrer la journée ou comme
gouter frais !




