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D’OU ViENT LA SAINT-VALENTIN ?

Il'y atrés longtemps, a I'époque de la Rome antique, au mois de février, les Romains
célébraient une féte appelée les Lupercales.
C’était une féte de purification liée au retour du printemps. Q__/\
Ony célébrait :

¢ |a vie quirenait,

e |afertilité de la nature,

e |es animaux,

e et aussillamour.
Avec le temps, cette féte n'était plus adaptée aux nouvelles traditions religieuses.
L'Eglise a alors choisi de la remplacer par une célébration plus douce et plus
symbolique : une féte dédiée & un homme nommeé Valentin.
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QUi ETAIT VANLENTIN ?

Valentin était un prétre chrétien.

A cette époque, 'empereur romain avait interdit aux jeunes
soldats de se marier. Il pensait que des hommes célibataires
seraient plus concentrés et plus courageux a la guerre.
Mais Valentin ne trouvait pas cela juste.

Pour lui, aimer et se marier était un droit important.
Alors, discretement, il a continué a célébrer des mariages en
secret.

Quand I'empereur I'a découvert, Valentin a été arrété.
Avec le temps, son courage et son attachement & 'amour ont
fait de lui un symbole :
de I'amouir fidele,
du courage face a l'injustice,
et du droit d’aimer librement.

POURQUOi LE 14 FEVRIER ?

Peu a peu, la date du 14 février a été associée a Valentin.
Au Moyen Age, on pensait méme que c'était a cette période que les oiseaux
formaient leurs couples

Les gens ont alors commencé a s'échanger :
des petits mots,

des lettres,

des cartes,

puis plus tard des fleurs et des chocolats.




DIY £

Le puzzle de 'amour

Le materiel dont tu auras besoin
pour réaliser ce DIY :

¢ Une dizaine de batonnets

de bois,
» Aa I % * Scotch,

e Feutres, peintures,

paillettes---
¢ Pinceaux

Aligne une dizaine de batonnets

devant toi. Fixe-les avec deux

bandes de scotch.
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Tourne ton mini puzzle, réalise le motif de ton choix,

avec de la peinture, des feutres, des paillettes---

Laisse libre cours & ton imagination !

Une fois la peinture
séche, retourne ta

création, retire les bandes
de scotch.

DIY* Do It Yourself
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DIY B W WA

Le puzzle de 'amour 14
Fee
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Mélange les batonnets et
amuse-toi & recomposer les
motifs !

Tu peux en refaire a l'infini !

Note aux parents

g
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N’hésitez pas a nous envoyer la photo des créations de vos enfants par mail, et/ou nous

mentionner sur les réseaux sociaux, nous les repartagerons avec plaisir !

DIY* Do It Yourself
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o fS TUES LA CERISE SUR %’L
{8 10N GATEAU !

JEN PINCE
POUR TOI'!



JAIUN COEUR
D'ARTICHAUT !
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