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le passeport du vivant
des Mini-Pousses !
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) LE PASSEDPORT
, DU ViVANT

DES MINI-POUSSES

4-10 ANS Une aventure extraordinaire au coeur du vivant, en compagnie de
Dame Nature la gardienne du vivant !

Bonjour, petit explorateur, petite exploratrice ou grand voyageur du
monde !

Es-tu prét a partir a l'aventure ?

Scannez pour accéder Dans ce carnet de vacances, tu découvriras plein dactivités

a des dizaines dactivites amusantes pour explorer la nature tout en tamusant : des jeux, des

gratuitesa imprimer ! défis, des DIY, des coloriages, des recettes, des cycles de vie, des
experiences, des découvertes.. et bien d'autres surprises
tattendent !

Tout au long de ce merveilleux voyage, Dame Nature sera la pour
te guider. Ensemble, vous partirez a la rencontre des plantes, des
animaux, des insectes et de tous les trésors que nous offre le
monde vivant.

Alors, prépare ton Passeport du Vivant, attrape tes crayons,
ouvre grand les yeux, laisse parler ta curiosité... et laisse la nature
temerveiller !

Dame Nature et toute lequipe de Terrattitude te souhaitent un
merveilleux voyage... et un tres bel été, Mini-Pousses !



Direction... lespace!
Je suis Dame Nature, la gardienne du monde du vivant. Depuis des milliards
dannées, je veille sur notre magnifique planete. Aujourdhui, je tinvite a vivre une
premiere aventure un peu speciale...

TerrAtitude

Reéponses ici LES SAiSDNS
Avant de découvrir les merveilles du vivant, il faut d'abord observer notre

SUR TERRE
maison vue d'en haut. Monte dans ta fusée, attache bien ta ceinture et
......... Découpe et colle
maisons deviennent toutes petites. Les arbres ressemblent a de minuscules
points verts. Les nuages défilent sous nos pieds...

Puis, tout a coup... Nous voila dans lespace ! Regarde par le hublot... Notre
planete est magnifique !

Toute ronde, bleue, blanche et verte, elle flotte dans limmensité de I'Univers.
Clest ici que vivent les humains, les animaux, les plantes, les insectes, les
champignons.. et toi !

Observe-la bien... Elle tourne doucement sur elle-méme, tout en voyageant
autour du Soleil. Grace a ce merveilleux voyage, nous allons bientot
comprendre pourquoi il fait jour ou nuit... et pourquoi les saisons changent au fil
de lannée.

Mais avant de retourner sur Terre... Leve les yeux vers le ciel. Les nuages ont,
eux aussi, beaucoup de secrets a nous raconter...

Prét a relever tes premieres missions dExplorateur du Vivant ?

H H Coche la case bleue quand tu \ ............................................................................
MISSIDNS as fini ta mission! .
o , . utomne
Mission 1: Decouvre les 4 saisons. (p. 2) || Equinoxe de printemps Solstice O hiver
Mission 2 : Deviens un chasseur de nuages avec Dame Nature. (0. 3, 4, 5); | Hiver 21 Mars 21 Decembre

Mission 3 : Construis et décore ta propre fusée. (p. 6)
Bravo, astronaute ! Tu as brillamment accompli toutes tes missions
spatiales!

Ete o s Equinoxe d automne
Sog;/jizlete 23 Septembre

Printemps




Decoupe ton nuage sur la feuille préecedente,
admire le ciel a travers ton nuage.
Quelles formes ont les nuages autour de toi ?

S
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BARBE A DAPA ? DiNOSAURE ? MOUTON ?
d -’!; o
COEUR ? CHAMALLOW ?

Reproduis les nuages que tu vois dans le ciel. /




TERRANIMBUS

CHERCGHE LES NUA[‘:ES ‘

Un nuage magique s’est glisse dans le ciel, a toi de le retrouver..

e :
CUMULUS STRATUS CUMULDNiMBUS /e




DIY “ i
La fusée magique ! ' La fusée magique ! |.Dul|¥sée aginpe]

Le materiel dont tu auras besoin
pourrénlisar s DIY: # Découpe deux rectangles
* Un rouleau de papier en carton

# De la peinture de ton choix

+ Des pinceaux

* 1 paire de ciseaux
Du papier mousse coloré
Du papier épais de couleur
De la colle

identigues dans du papier

Commence par peindre fon

rouleau de carfon avec la couleur
de ton choix, puis laisse-le
sécher.

Découpe des flammes dans
papier mousse (elles iront &
l'extrémité de ta fusée).

Découpe dans du papier épais un
cercle légerement plus grand que

' / la circonférence de ton rouleau,

puis découpe uniqguement la
moitié de ce cercle

% (comme sur la photo).

Maintenant, tu vas pouvair

coller tous les morceaux de ta
fusée : la pointe, les flammes,
les triangles, les rectangles:--
comme sur le modéle.

Découpe dans du papier mousse
d’une autre couleur, deux
triangles identiques (ils
serviront pour la base de ta

Pusée).

DIY* Do It Yourself

| Tu peux désormais décorer ta

fusée comme tu le souhaites

- en ajoutant des motifs, des

étoiles ou des dessins pour la

rendre encore plus magique !

DIY" Do It Yourself

Voila une jolie fusée préte a t'emporter
vers de nouvelles aventures incroyables
dans l'univers !

Ol crois-tu que ta fusée va atterrir : sur une
planéte lointaine, une étoile scintillante ou
un mystérieux vaisseau spatial 7

Note aux parents
W'hésitez pas & nous envoyer lo photo des créations de vos enfants par mail, etfou nous

menticnner sur les réseaux sociaux, nous les repartagerons avec plaisir !

DIY" Do It Yourself
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A LA DECOUVERTE
DES VOLCANS

Nous avons observé la Terre depuis le ciel avec Dame Nature...

Maintenant, descendons sous sa surface pour découvrir ce qui se
cache a linterieur ! »

Dame Nature sourit.

« Beaucoup de personnes pensent que la Terre est immobile...
Pourtant, elle est bien vivante !

Elle vibre, elle gronde, elle respire... et parfois, elle crache méme de
la roche en fusion !

Sous nos pieds se cache une chaleur extraordinaire. Au plus
profond de la Terre, les roches sont si chaudes qu'elles deviennent
presque liquides.

Parfois, cette energie remonte jusqu'a la surface en formant un
volcan. Lorsqu'il se réveille, il peut laisser échapper de la lave, des
cendres et des gaz. Clest ce quon appelle une éruption volcanique.

En France, nous avons la chance de posséder lun des volcans les
plus actifs de la planete. Il se trouve a des milliers de kilometres de
la France métropolitaine, sur lile de La Réunion.

Il sappelle le Piton de la Fournaise.

Prét a découvrir les secrets des volcans ?

Alors, enfile ton casque dexplorateur.. Dame Nature temmene au
coeur de la Terre ! »

MiSSiONS

Avant de poursuivre notre voyage, Dame
Nature te confie trois nouvelles missions :

Coche la case jaune quand tu as fini ta
mission !

Mission 1: Découvre le Piton de la Fournaise, 'un des volcans
les plus actifs du monde. (p.8) [ |

Mission 2 : Releve le Quiz du volcan et teste tes
connaissances. (p.9) [ |

Mission 3 : Dessine et imagine ton propre volcan. Sera-t-il
calme... ou en pleine eruption ? (p.11) [ |

« La Terre est vivante... Ecoute-la, observe-la et prends-en
soin. Elle a tant de choses a nous raconter. »
Dame Nature
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Découpe et colle Entoure la bonne réponse
| |

Le Piton de la Fournaise se
trouve sur lile :
MAURICE

LA SICILE

LA REUNION 3127 METRES

2632 METRES
ugunay e 2 316 METRES

Il setend sur 1 055 km2, oll emerge sur les vestiges d'un ancien
soit: volcan “le volcan des Alizés™ilya:

12% de la surface de lile ILLIONS EES
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sl La lave peut atteindre
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Dessine et imagine ton propre
volcan. Sera-t-il calme...ou en
pleine éruption ?

Ot \ Volcan Ia péfé Ia fer tramblé \
_ Le volcan a explosé. Ia Terre a fremblé




LE SECRET DES GRAINES

Apres avoir voyageé dans lespace et découvert les volcans, il est temps de revenir sur
la Terre ferme.

Approche-toi doucement... dit Dame Nature.

Regarde le sol sous tes pieds. Il parait tout simple... et pourtant, il cache un
incroyable trésor. Des milliers de petites graines dorment en silence. Certaines sont
toutes rondes, d'autres sont minuscules, longues ou colorées. Mais elles ont toutes
un point commun : elles renferment une nouvelle vie.

Avec un peu deau, de chaleur, de lumiére et beaucoup de patience, une toute petite
graine peut devenir une immense plante ! Aujourdhui, je vais te réveéler lun des plus
beaux secrets de la nature : le cycle de vie dune plante. Nous allons suivre pas a pas
la vie dune graine de haricot... puis celle d'un tournesol, cette grande fleur qui suit le
Soleil du regard.

Et comme tous les explorateurs aiment créer et cuisiner, je t'ai préparé quelques
surprises !

Prét a faire pousser ta curiosité ? Alors, cest parti pour une nouvelle mission !

Avant de poursuivre notre voyage, Dame Nature te confie
sept nouvelles missions:

Mission 1: Découvre quiest-ce qui compose une graine. (p.13) [ |

Mission 2 : Les différentes étapes de germination d'une graine - plante. (p.14) [l
Mission 3 : Observe le cycle de vie du tournesol, la grande fleur de [été. (0.15)] |
Mission 4 : Fabrique une bombe a graines pour offrir des fleurs aux insectes
pollinisateurs. (0.16)[ |

Mission 5 : Realise le DIY La Danse du Vent et laisse le vent jouer avec ta
création. (p.18)( |

Mission 6 : Passe en cuisine et prépare une délicieuse tarte fine tomate-basilic
a partager en famille. (0.19) [ |

Mission 7 : Partage a Dame Nature une recette familiale ou ta recette preféree
de saison ! (p.20)[ |

« Chaque grande plante a commencé sa vie dans une toute petite graine. Les
plus belles aventures naissent souvent des plus petites choses... Observe-les,
protege-les et laisse-les grandir. » Dame Nature

Felicitations ! Tu as perce les mysteres des graines!

/D .
, Réponses ici

Découpe et colle
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DIY O

Bombe & graine

DIY

Bombe a graine

Le materiel dont tu auras besoin
pour réaliser ce DIY :

¢ Du terreau
vl Ill + De l'argile en poudre

* Del'eau

+ Des graines

Remplis ton récipient avec 1/3
de terreau et 2/3 d'argile.

oz ﬂ

BOOMBARDE de préférence au printemps avant
la pluie pour une explosion de bee diversité !

r'y

v

Mélange le tout en
humidifiant petit a petit &
l'aide d'un vaporisateur jusqu’a

obtenir la consistance d’une

Attention, certaines zones *

pate malléable.

en France sont protégées @r;; %—-3
(réserves naturelles, parcs v

Préleve la quantité nécessaire
nationaux) : ne jetez

de pate et fagonne une boule St b dueriee

de la taille d’une balle de

ping-pong. Fais un trou avec

zones sensibles !

Note aux parents
N'hésitez pas & nous envoyer la photo des créations de vos enfants par mail, et/ou nous

mentionner sur les réseaux sociaux, nous les repartagerons avec plaisir !

ton doigt, ajoutes-y des

graines melliferes.

DIY™ Do It Yourself

DIY* Do It Yourself



DIY O

La danse du vent

Le matériel dont tu auras besoin /
pour réaliser ce DIY : il =

DIY

La danse du vent

La danse du vent

Feullles de pagier ¢pais o
papier cartonné coloré

Une paire de clseaux

Une attache parisienne

* Une paille rigide ou un béten 4 . Te- S te— ':'[:"n
en bais -~

vl WATY

x“‘r“’““ " * o g i “Say moulin :
s feutres ou crayons B i = | T |
Colle les pointes au centre,

couleur

souffle dessus

puis fixe-les avec une punaise

(avec l'aide d'un adulte si ou fais-le

besoin). - h tourner dans le

Découpe un carré dans le vent

papier cartonné.
J
ay»
A

Trace les diagonales du carré

Passe la punaise dans une
paille rigide ou un béton pour

créer le manche du moulin,

puis décore ton moulin avec
@ Le petit + Terrottitude

(d'un coin a L'autre) puis des autocollants, dessins ou

Le vent est une énergle naturelle.
Invisible mais puissante, elle fait bouger les feuilles,
les nuoges... et ton moulin & vent.

centre. /{x - Observer le vent, ¢'est apprandre & écouter la
| \ . g noture autrement.

découpe en suivant les lignes, petits détails colorés,

en t'arrétant avant le

Note aux parents
Rameéne une pointe sur deux
N'hésitez pas & nous envoyer la photo des créations de vos enfants par mail, etfou

nous mentionner sur les réseaux sociaux, nous les repartagerons avec plaisir |

%G

vers le centre du carré.

DIY* Do It Yourself DIY* Do It Yourself
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TerAstitude

Tarte fine aux L
tomates et basilic 1%

Partage a Dame nature une
recette familiale ou ta recette
preferee de saison!

2-3 tomates anciennes Basilic frais

Cuilleres & soupe de Mélange d’herbes de Provence mixées
moutarde & |'ancienne (Romarin, Sarriette, Thym, Origan ...}

PREPARATION &

Lave les tomates. Tranche les finement, retire les
pépins puis place les dans une passcire et sale les
pour les faire dégorger. Préchauffer le four & 200°C.

Etale lo pate feuilletée dans un moule & tarte.
Pigque la pite avec une fourchette et recouvre
la de moutarde & L'ancienne.

Place harmenieusement les tranches de tomates
anciennes sur lo pite.
Parséme d'herbes de Provence

Avec tes parents enfourne 20 & 25 minutes &
200°C (attention, la pite ne doit pas trop brunir).

Au moment de servir, parséme de feuilles de basilj
frais.

19



LES PETITS HERDS DE LA NATURE

Au fil de notre voyage, tu as découvert que la Terre est pleine de vie.

Mais Dame Nature nest pas seule... Elle est entourée de milliers de petits amis. lls sont
parfois si minuscules que lon ne les remarque presque pas. Certains rampent. D'autres
sautent. D'autres encore volent de fleur en fleur.

Ne t'inquiete pas, Mini-Pousse... Toutes les petites bétes ne sont pas méchantes ! Au
contraire, beaucoup dentre elles rendent dimmenses services a la nature... et aux
humains.

Les amis préférés de Dame Nature sont les insectes. lls pollinisent les fleurs,
nourrissent les oiseaux, recyclent la matiere, protegent les plantes et participent au
grand équilibre du vivant. Sans eux, notre planete ne serait pas la méme.

Aujourdhui, je tinvite a partir a leur rencontre.
Ouvre grand les yeux.. Les petits héros de la nature t'attendent ! »

Avant de poursuivre notre voyage, Dame Nature te
confie cing nouvelles missions:

Mission 1: Découvre ce guest un insecte et apprends a reconnaitre les
différentes parties de son corps. (p).22

Mission 2 : Decouvre le cycle de vie de la cigale, [un des symboles de [été et
du Sud de la France. (p23)

Mission 3 : Colorie un magnifique papillon, de jour ou de nuit. Fais
connaissance avec la coccinelle, la grande mangeuse de pucerons et lune des
meilleures amies des jardiniers ! (p24)

Mission 4 : Fabrique ton propre insecte grace a un DIY créatif. (0.25)

Mission 5 : Passe en cuisine et prépare un délicieux gaspacho de courgettes-
basilic a partager en famille. (0.27)

« Méme les plus petits étres vivants accomplissent de grandes choses.
Apprends a les observer, a les respecter... et tu découvriras gu'ils sont de
véritables héros de la nature. »

— Dame Nature

Une nouvelle aventure sacheve. Les petits héros de la nature tont

deévoilé leurs secrets! 21
NN A NANS

Découpe et colle




9

TermAstitude
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* TerAstitude
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Découpe et colle
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Rtfrape fes crayons. colorie les insectes
frop rigolos... ef embaraue pour
un voyage fabuleux \
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Les petits insectes

Les petits insectes

Le materiel dont tu auras besocin
pour réaliser ce DIY :

s Des batonnets de bois

¢ Yeux mobiles

(y

TertAtitude

* Chenilles noires

* Papier transparent = Des feutres de couleur
* Feuilles cartonnées de = De la colle blanche
couleur * 1 pinceau

Découpe & l'aide d'une paire de
ciseaux un gros cercle pour faire
% le corps de ta coccinelle et

Plie les deux cercles en deux, et
colle-les sur le corps de ta
coccinelle.

~ un plus petit cercle pour faire la
téte dans une feuille noire. \

X

Colle-les sur ton batonnet de

Dessine des poids noirs
sur les ailes. Colle tes
yeux.

bois. *

|

Retourne ta coccinelle, découpe
ta chenille en 7 morceaux, dont
1 que tu recouperas en 2. Colle
tes 6 pattes ainsi que tes 2

antennes.

Z DIY* Do It Yourself DIY* Do It Yourself
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TerAstitude

E LES PETIiTES
ES\

Une mini chasse a cocher.

Gaspacho
courgettes-
basilic

INGREDIENTS

=

3 courgettes 1 yaourt nature
‘l..
Basilic frais Créme fluide Poivre & Sel

PREPARATION

Lave les courgettes. Tranche les grossiérement et
' ' = fais les cuire dans une poéle avec un couvercle
assaisonnées de sel, poivre et curcuma.

/ Dans un mixeur mets le yaourt, les feuilles de
z E L 2 2l -p = basilic frais. Ajoute les courgettes cuites et

mixe le mélange.

Si la préparation est trop épaisse, ajoute un peu
d'eau ou de créme fluide.

Laisse refroidir puis mets au frais.

Une fois bien fraiche, savoure cette délicieuse
soupe raffraichissante aux parfums d'été

T =

/A
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A LA DECOUVERTE DES MERS
ET DES OCEANS

Notre voyage continue... Cette fois, Dame Nature temmene a la découverte d'un
monde immense, mysteérieux et fascinant...

Le monde marin ! Les mers et les océans recouvrent une grande partie de notre
planete. lis abritent une incroyable diversité d'animaux et de plantes, des plus petits
aux plus impressionnants.

Mais leau est bien plus qu'un habitat. Elle est une ressource précieuse, indispensable
a toute vie sur Terre.

Sans eau, il 'y aurait ni fleurs, ni arbres, ni animaux... et nous ne pourrions pas vivre.
Tu savais que leau ne disparait jamais ? Elle voyage sans cesse autour de notre
planete. Elle sévapore grace a la chaleur du Soleil, forme des nuages, retombe en
pluie, rejoint les rivieres, les mers et les océans... avant de recommencer son
incroyable voyage. Clest ce que lon appelle le cycle de leau.

Aujourd'hui, Dame Nature tinvite a suivre une petite goutte deau dans cette
formidable aventure.

Prét a plonger dans le monde marin ? Alors, mets ton masque dexplorateur... et clest
parti!

Mission 1: Découvre le cycle de leau et suis le voyage d'une goutte deau
autour de la planete. (0.30)

Mission 2 : Découvre le cycle de vie de la tortue et apprends comment elle
grandit au fil des années. (0.31)

Mission 3 : Pars a la rencontre de lhippocampe, un étonnant habitant de la
mer Méditerranée, et découvre son cycle de vie. (p.32)

Mission 4 : Realise une activité créative sur la méduse. (0.33)

Mission 5 : Explore les fonds marins grace a un DIY surprenant. (p.35)

« Chaque goutte deau est précieuse. Les mers et les océans abritent une
incroyable diversité de vie. En protégeant leau, tu prends soin des animaux
marins, des plantes.. et de toute notre planete. »

— Dame Nature

Mission accomplie ! Les mers et les océans nont plus de secrets pour toi

Ve

Précipitation

Découpe et colle
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Condernsation
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Evapotranspivation

C

Evaporation
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Découpe et colle
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Noaveaux-nés qui Tortue aduflte
vont grandir en Accouplement
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poche incubatrice du
madle
Naispance
igpation de, ~ Les jeunes
Naissarce des %ﬁ%g; vers f; Adulte hippocampes sont
tortillons zone de expulsés de la poche
reproduction incubatrice
g | T
Fonte des oeufy Accouplement des /3 0 Jeune
dans le sable adultes a proximité fippocampe
3 ¥* des plages



DIY

La méduse

Le materiel dont tu auras besoin

pour réaliser ce DIY :

+ 2 yeux mobiles

* Peainture bleue

* 1 pinceau
1 paire de ciseaux
De la colle

* Des diamants

1 feutre noir

ll-l:fiﬂt

TerAstitude

+ De la ficelle colorée
* Des paillettes
+ 1 petit pot

Commence par peindre ton petit
pot de la couleur de ton choix.

Ajoute-y des paillettes, des

N diamants, les yeux mobiles, puis

termine en accrochant les

¥ tentacules de ta méduse par

l'intérieur du pot.

Termine en faisant un trou
au-dessus de ta méduse si
tu souhaites l'accrocher,
puis insere-y la ficelle.

DIY* Do It Yourself

TerAstitude

La méduse

Ta Méduse est préte a scintiller et a
danser au gré des vagues dans un

~ océan enchanté---

Note aux parents
N'hésitez pas & nous envoyer la photo des créations de vos enfants par mail, etfou nous

mentionner sur les réseaux sociaux, nous les repartagerons avee plaisir !

DIY* Do It Yourself




DIY

Exploration des fonds ». Exploration des fonds marins

marins

Le materiel dont tu auras besoin E: |é| laide de ciseaux, découpe le
pour réaliser ce DIY : 1 1

.
-
-
-
-

1 pochette plostique . bas de ta feuille.

Des feutres permanents k i d 4
1 feullle noire - ] ] B
1 paire de ciseaux ' "‘.

&
Télécharger le dessin en PDF et l'imprimer sur une feuille blanche ‘ ./’/
Télécharger lo lampe de poche et limprimer sur une feuille cortonnée <

Imprime ton PDF sur une feuille . Découpe ta lampe.
blanche, insére-la dans ta
pochette plastique.

AN

Repasse tous les traits noirs
en noir avec un feutre
permanent. Colorie ton dessin

si tu le souhaites

Retire ta feuille blanche et
remplace-la par une feuille ( = S as préalablement découpé.
noire.

DIY* Do It Yourself

DIY" Do It Yourself

DIY

Exploration des fonds marins

Explore ton paysage sous-marin, ol
chaque détail prend vie et ol les
créatures marines t'invitent & plonger
dans un monde magique et coloré que tu

as toi-méme c |

Note aux parents
N'hésitez pas & nous envoyer la photo des créations de vos enfants par mail, etfou nous

mentienner sur bes réseaux sociaux, nous les reportagerons avee plaisir !

DIY*" Do It Yourself




TA LAMPE A DECOUDPER







Tu viens de vivre un magnifique voyage a mes cotes. , . \
Ensemble, nous avons observe la Terre depuis lespace, découvert les
volcans, suivi la vie dune petite graine, rencontre les insectes et
explore les mers et les océans.

Tu as appris a regarder la nature autrement, a comprendre que
chaque étre vivant a sa place et que tout est relié.

Pour te remercier de ta curiosité et de ton envie dapprendre, je te
remets aujourdhui ton diplome de TERRATTITUDE.

A chague nouvelle aventure, tu pourras y ajouter un souvenir, une
mission accomplie, un dessin, une observation ou une nouvelle
découverte.

Car le monde du vivant est immense... et il te reste encore tant de
choses a explorer !

Continue a ouvrir grand les yeux, a poser des questions, a respecter
la nature et a prendre soin de notre belle planete.

A trés bient6t pour une nouvelle aventure !

Dame Nature

)

MES MiSSiONS

A chaque mission accomplie, Dame Nature appose
son empreinte pour valider ton voyage !

N\ ) )
MiSSIiON 1 } MiSSIiON 2 MiSSiON 3
DESTINATION }

m GRAINES
TERRE
A y

Date: ...

Signature Signature Signature
de dame nature F de dame nature ’ de dame nature
\_ J L J \_

4 N\ [ )
MiSSIiON U MiSSION 5
‘ INSECTES HUES
& OCEANS
A

de dame nature
J \_ J

de dame nature

Signature ’ Signature

Continue a explorer, a observer et a
proteger la nature.
Ton voyage ne fait que commencer!
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vivant des Mini-Pousses de TerrAttitude.

Je m’engage a proteger, preéeserver et respecter le vivant : le monde vegetal, le
monde animal et letre humain.

Je promets de partager mes connaissances, mes decouvertes et mes
observations afin de transmettre les valeurs de TerrAttitude.

Je m’engage a étre un ami fidele de notre planete, la Terre.

Amandine Toulza

site web
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ASSOCGiATION
TERRATTITUDE

L'ASSOCIATiON TERRATTITUDE

Terrattitude est une association a but non lucratif
qui ceuvre a retisser durablement le lien entre
citoyens et monde agricole, a travers des actions
pedagogiques, culturelles et territoriales. Face a
ces enjeux, Terrattitude a developpe une mallette
doutils éducatifs et opérationnels, penseée pour
toucher un public large et favoriser des evolutions
durables de pratiques et de representations.

RETROUVEZ NOUS
SUR LES RESEAUX
SOCIAUX D

O)[f lin] »_
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DIFFERENCE,
/7 ENSEMBLE /. LA
DIFFERENCE !

ﬂENSEMBLE, SEMONS LA ;g

FLASHEZ POUR DECOUVRIR LA
KIDS ZONE ET SES ACTIVITES
PEDAGOGIQUES

‘




	LE PASSEPORT DU VIVANT
	DES MINI-POUSSES 4-10 ANS
	Bienvenue dans  le passeport du vivant  des Mini-Pousses !
	Bonjour, petit explorateur, petite exploratrice ou grand voyageur du monde !
	Es-tu prêt à partir à l'aventure ?
	Une aventure extraordinaire au cœur du vivant, en compagnie de Dame Nature la gardienne du vivant  !
	Dans ce carnet de vacances, tu découvriras plein d'activités amusantes pour explorer la nature tout en t'amusant : des jeux, des défis, des DIY, des coloriages, des recettes, des cycles de vie, des expériences, des découvertes… et bien d'autres surprises t'attendent !
	Tout au long de ce merveilleux voyage, Dame Nature sera là pour te guider. Ensemble, vous partirez à la rencontre des plantes, des animaux, des insectes et de tous les trésors que nous offre le monde vivant.
	Alors, prépare ton Passeport du Vivant, attrape tes crayons, ouvre grand les yeux, laisse parler ta curiosité… et laisse la nature t'émerveiller !
	Dame Nature et toute l'équipe de Terrattitude te souhaitent un merveilleux voyage… et un très bel été, Mini-Pousses !



	LES SAISONS SUR TERRE
	Réponses ici
	Découpe et colle
	Direction… l'espace ! Je suis Dame Nature, la gardienne du monde du vivant. Depuis des milliards d'années, je veille sur notre magnifique planète. Aujourd'hui, je t'invite à vivre une première aventure un peu spéciale…
	Avant de découvrir les merveilles du vivant, il faut d'abord observer notre maison vue d'en haut. Monte dans ta fusée, attache bien ta ceinture et prépare-toi au décollage ! 3… 2… 1… Décollage ! La fusée s'élève dans le ciel. Les maisons deviennent toutes petites. Les arbres ressemblent à de minuscules points verts. Les nuages défilent sous nos pieds…
	Puis, tout à coup… Nous voilà dans l'espace ! Regarde par le hublot… Notre planète est magnifique !
	Toute ronde, bleue, blanche et verte, elle flotte dans l'immensité de l'Univers. C'est ici que vivent les humains, les animaux, les plantes, les insectes, les champignons… et toi !
	Observe-la bien… Elle tourne doucement sur elle-même, tout en voyageant autour du Soleil. Grâce à ce merveilleux voyage, nous allons bientôt comprendre pourquoi il fait jour ou nuit… et pourquoi les saisons changent au fil de l'année.
	Mais avant de retourner sur Terre… Lève les yeux vers le ciel. Les nuages ont, eux aussi, beaucoup de secrets à nous raconter…
	Prêt à relever tes premières missions d'Explorateur du Vivant ?


	MISSIONS
	Coche la case bleue quand tu as fini ta mission !
	Mission 1 : Découvre les 4 saisons. (p. 2) Mission 2 : Deviens un chasseur de nuages avec Dame Nature. (p. 3, 4, 5) Mission 3 : Construis et décore ta propre fusée. (p. 6) Bravo, astronaute ! Tu as brillamment accompli toutes tes missions spatiales !


	BARBE À PAPA ?
	DINOSAURE ?
	COEUR ?
	MOUTON ?
	CHAMALLOW ?
	TERRANIMBUS

	CHERCHE LES NUAGES !
	CUMULONIMBUS
	CUMULUS
	STRATUS

	À LA DÉCOUVERTE DES VOLCANS
	MISSIONS
	Avant de poursuivre notre voyage, Dame Nature te confie trois nouvelles missions :
	Coche la case jaune quand tu as fini ta mission !
	Mission réussie ! Les volcans n'ont désormais presque plus de secrets pour toi !


	Oté ! Volcan la pété la tèr tramblé !  Le volcan a explosé, la Terre a tremblé
	LE SECRET DES GRAINES
	LA GRAINE
	Graine
	Cotylédons
	Racines
	Tige
	Feuilles
	Tégument
	Cotylédons
	Radicule

	Partage à Dame nature une recette familiale ou ta recette préférée de saison !
	LES PETITS HÉROS DE LA NATURE
	Attrape tes crayons,, colorie les insectes trop rigolos... et embarque pour  un voyage fabuleux !
	CHERCHE LES PETITES BÊTES !

	À LA DÉCOUVERTE DES MERS ET DES OCÉANS
	Réponses ici
	Cycle de vie de la
	Découpe et colle


	TORTUE MARINE
	TA LAMPE À DÉCOUPER
	BRAVO !
	Tu viens de vivre un magnifique voyage à mes côtés. Ensemble, nous avons observé la Terre depuis l'espace, découvert les volcans, suivi la vie d'une petite graine, rencontré les insectes et exploré les mers et les océans. Tu as appris à regarder la nature autrement, à comprendre que chaque être vivant a sa place et que tout est relié. Pour te remercier de ta curiosité et de ton envie d'apprendre, je te remets aujourd'hui ton diplôme de TERRATTITUDE. À chaque nouvelle aventure, tu pourras y ajouter un souvenir, une mission accomplie, un dessin, une observation ou une nouvelle découverte. Car le monde du vivant est immense… et il te reste encore tant de choses à explorer ! Continue à ouvrir grand les yeux, à poser des questions, à respecter la nature et à prendre soin de notre belle planète. À très bientôt pour une nouvelle aventure !
	Dame Nature

	MES MISSIONS
	À chaque mission accomplie, Dame Nature appose son empreinte pour valider ton voyage !
	MISSION 1
	Date : ..............................
	Signature  de dame nature

	DESTINATION TERRE

	MISSION 2
	Date : ..............................
	Signature  de dame nature

	VOLCANS

	MISSION 3
	Date : ..............................
	Signature  de dame nature

	GRAINES

	MISSION 4
	Date : ..............................
	Signature  de dame nature

	INSECTES

	MISSION 5
	Date : ..............................
	Signature  de dame nature

	MERS  & OCÉANS
	Continue à explorer, à observer et à protéger la nature.  Ton voyage ne fait que commencer !


	Nom
	LE DIPLÔME DE TERRATTITUDE


	FÉLICITATION !
	Prénom
	Amandine Toulza
	Date :

	L’ASSOCIATION TERRATTITUDE
	Terrattitude est une association à but non lucratif qui œuvre à retisser durablement le lien entre citoyens et monde agricole, à travers des actions pédagogiques, culturelles et territoriales. Face à ces enjeux,  Terrattitude a développé une mallette d’outils éducatifs  et opérationnels, pensée pour toucher un public large  et favoriser des évolutions durables de pratiques  et de représentations.


	ASSOCIATION TERRATTITUDE
	RETROUVEZ NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX


